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Formule sans petit déjeuner

QUANTITE :

Formule avec petit déjeuner

“Vot’eohoix *

[ livre

| Sur place |

TEL 26 48 00 / FAX 27 23 00 / COURRIEL accueil@casserolette.nc

PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

Jus de pomme et
fruits rouges
2 tranches de
pain aux céréales
Miel

Aspic d'oeuf et asperges
Boeuf braisé au vin rouge
Sauté de citrouille al'ail et au

persil
Fruit

Duo de poissons, julienne de
légumes

Endives braisées a la tomate

+ Tisane détoxifiante

Compote maison de
pomme orange gingembre
2tranchesde
pain aux céréales
Miel

Terrine de volaille a la carotte
Curry de poisson
Chou-fleur aux amandes

Compote pomme coco

Poulet au soyo

Haricots beurre et champignong
chinois

+ Tisane détoxifiante

Mercredi

24/02

Jus d’orange et carotte
Géateau marbré au
son d’avoine
Fromage blanc 0%
Miel

Salade de tomate au basilic
Escalope de dinde forestiere
Poélée de papaye

Péche Melba

Assiette anglaise (réoti de
porc, de boeuf et pilon de

Crudités

+ Tisane détoxifiante

Compote maison
pomme papaye
2 tranches de pain
aux céréales
Miel

Guacamole au brocolis
Longe de porc aux pruneaux
Purée de céleri

Fruit

Tataki de thon

Bambous et carottes poélés

+ Tisane détoxifiante

Vendredi
26/02

Jus de fruits frais
Flan patissier
2 tranches de pain
aux céréales
Miel

Salade d'haricots verts a la mangue et
oignons verts

Filet de poisson grillé au citron et
sauce béarnaise

Ratatouille

Mousse passion

Escalope de veau panée aux
graines

Poélée d'épinards aux
oignons

+ Tisane détoxifiante

A nous retourner impérativement avant JEUDI 18/02/21




